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Joutopaivaviikko huipentuu

Klamydian hyvantekevaisyyskeikkaan

uosikymmenten ajan jérjestetty

Joutopaivdmarkkinat jouduttiin
tdnd vuonna perumaan koronapan-
demian vuoksi, mutta tdysin tapah-
tumatyhjiksi Joutopdivaviikko ei
ole kutistunut. Tédnd vuonna kesdvii-
kon vapaa-ajan tapahtumien ykkos-
tarjonnasta vastaa kotiseuturakkau-
desta suurella syddmella tarinoiva
punkbindi Klamydia.
Sukutilallaan Ylistarossa kesdisin
runsaasti aikaa viettdva vaasalai-
nen, ylistarolaiset juuret omaava,
Klamydian keulahahmo ja laulaja
Vesku Jokinen kertoo, ettd haluaa
auttaa paikallista urheilutoimintaa.
Klamydia heittdd keikan suunnitel-
man mukaan 11.7. Ravintola Taron
pihamaalla rakkaudesta seuraan.

- Juureni ovat asteikolla Orisma-
la-Ylistaro: faija on Orismalasta ja
mutsi Ylistarosta. Ténne liittyy pal-
jon lapsuusajan muistoja, ja pienend
odotettiin aina, ettd pddsee kdyméain
Joutopdiviamarkkinoilla. Té4lla olen
viettdnyt kaikki lapsuuskeséni, jo-
ten toki huvittaa tukea paikallisen
urheiluseuran toimintaa, Jokinen
taustoittaa.

- Esiintyminen on edelleen hienoa
ja miksei Ylistarossa esiintyisi nyt,
kun siithen on kerrankin mahdolli-
suus. Kesdt ovat yleensd kiireisid,
mutta tulen Ylistaroon keséisin aina,
kun jaa luppoaikaa. Ténd vuonna
varmasti enemman, kun kevéén ja
kesén keikat on peruttu, hén jatkaa.
Jatkuu seuraavalla sivulla...
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Urheilu on lahella
Jokisen sydinta

...jatkoa etusivulta.

Urheilulla on ollut aina
iso paikka Jokisen sy-
didmessd. Nuorempana mies
pelasi jadkiekkoa kahdeksan
vuotta ja harrasti pienena
my0s pesipalloa. Ajatus
Klamydian keikasta Ylista-
rossa lahti pesdpallojaoston
puheenjohtajan Jukka Pol-
vi-Lohikosken ja Jokisen
keskusteluista kevéaalla.
Kaksikko tuntee toisensa
armeija-ajoilta 1990-luvun
taitteesta, ja nidkeva toisiaan
usein Jokisen majaillessa
Ylistarossa.

- Olemme tunteneet hem-
metin kauan, Jokinen mai-
nitsee kaksikon muistellessa
armeija-aikojaan.

- Olen ollut perustamassa
Vaasaan rokkildtkdseuran ja
seuraan kaikkea mahdollista
urheilua. Latka4, pesipal-
loa, futista ja kaikkea on
tullut harrasteltua. Penk-
kiurheilijana olen innokas:

=

Vieraillessaan Ylistarossa, Jokinen pddsi kokeilemaan myés pesdpalloa, jossa lyonti edelleen
kulki. Klamydian keikan tuotto menee pesdpalloilijoiden hyvdiksi.

seuraan erityisesti jadkiek-
koa, mutta my0s paljon
muuta, hin kertoo.

Jokinen kertoo, ettd striimit
ovat pelastaneet urheiluhul-
lun keikkarundeilla ympéri
Suomen.

- Onneksi netistd nikee
matseja, ja niitd tulee seu-

rattua tien padlla paljon.
Siinéd kuluu aika mukavasti.
Mielelldén, jos vain suinkin
mahdollista, vdintdydyn pai-
kan paille katsomaan, mutta
usein on paillekkaisyyksid,
hén sanoo.

Ylistarossa Klamydia ei ole
koskaan esiintynyt, mutta

Jokinen on kuitenkin nous-
sut pitdjdssi lavalle Mustat
Enkelit -yhtyeen kanssa noin
vuosikymmen sitten Jouto-
pdivien iltabileissa.

- Niin...jos sanoisin, etten
olisi Ylistarossa esiintynyt
koskaan, puhuisin paskaa,
Jokinen nauraa.

Mutta nyt mies tuo kuiten-

;  kin yhden Suomen kaik-
| kien aikojen punkbandeisti

Ylistaroon, ja keikan tuotto
menee YK-V:n pesépalloili-
joiden hyvéksi. Monet Kla-
mydian kotiseuturakkautta
huokuvat kappaleet, kuten
Ripota mun tuhkani Kyron-
jokeen, ovat syntyneet juuri
Ylistarossa miehen sukutilan
saunamokilla.

Hén kertoo esiintyvansi
mielelldédn lakeuksilla.

- Tama paikka on minulle
tirked kuin perkele. Eldméni
olen elinyt néilla seuduilla,
joten olisi h6lmo4a, jos bii-
seissd ylistettdisiin Jyvasky-
l14a. Pohjanmaa on se paik-
ka, missd ihmisen on hyva
olla. Vaikka tdaltd mihin
l14htisi, niin aina on kiva lih-
ted, mutta vield mukavampi
tulla takaisin, Jokinen linjaa
lopuksi.

Klamydia Ylistarossa Ravin-
tola Tarossa 11. heindkuuta

Mika Pukkinen
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Kylaseura pystyy selattam

Ksronapandemia on tuo-
ut haasteensa meidin
jokaisen arkeen. Se on né-
kynyt muun muassa siind,
ettd usean kuukauden ajalta
padasiassa kaikki tapahtumat
on jouduttu perumaan, oli
jérjestdava taho mika vain.
Ylistarossa tdima nékyy ehki
eniten siten, etti perinteiset
Joutopidivamarkkinat jou-
duttiin perumaan. Urheilu-
tapahtumat: Komian Kirkon
holkka, Kyronjokimaraton
ja muut ovat tdna kevaina
jadneet jarjestimatta, vaikka
holkké sai uuden piivén elo-
kuun alusta.
Urheiluharrastuksiin on vas-
ta touko-kesidkuun vaihteessa
padsty melko normaalisti
mukaan. Suunnistajien jér-
jestdmdt omatoimirastit ovat

tarjonneet liikunta-aktiviteet-
teja myOs rajoitusten aikana,
mutta muuta jarjestettyd
litkkuntaa Ylistarossa ei ole
oikeastaan ollut.

Isot seurat ovat ajautuneet
taloudellisiin ongelmiin ko-
rona-aikana, mutta kyldseura
pysyy pinnalla nédinékin ai-
koina.

- Poikkeusaikana, kun kaik-
ki toiminnot on ajettu alas,
myos urheiluseuran naky-
vyys katoaa. Suurimmat
vaikutukset seuralla ovat ni-
kymaittomii ja sellaisia, joita
el valttimatta tule ajateltua.
Maaseudun urheiluseuran
toiminnalle voidaan pitda
positiivisena, jos esimerkiksi
10 vuoden téhtdimelld seu-
ran jdsenten ja toiminnassa
mukana olevien maari pysyy

samana, YK-V:n puheenjoh-
taja Mikko Kangas sanoo ja
jatkaa:

- Kasvu jisen- ja harrastaja-
maiirissa olisi jo suuri voitto.
Vanhojen pitiminen mukana
toiminnassa ja uusien mu-
kaan saaminen edellyttda,
ettd seuralla on sddnndllistéd
toimintaa: tapahtumia, har-
joituksia, harrastusryhmia,
mahdollisuuksia kokoontua
janiin edelleen. Seuran pitda
nékyé ja kuulua kirkolla,
ettd se kiinnostaa paikallisia
ihmisia.

Kun koronarajoitteet ovat
hiljalleen purettu, alkaa toi-
minta jilleen kdynnistymééan
uudelleen. Néin ollen seuran
toiminta palautuu ainakin
lahes samaan pisteeseen,
mihin se ennen koronarajoi-
tuksia jéi.
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www.seira.fi
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-Kuivaus

- Onneksi ihmisten tarpeet
ja toiveet eivdt muutu pan-
demian aikana tai sen takia.
Eristyksen jalkeenkin ih-
miskeho kaipaa litkuntaa,
yhdesséoloa, tapahtumia,
penkkiurheilua ja eldmyksia.
Sen vuoksi urheiluseurojen
tulevaisuus on turvattu, silld
ne ovat Ylistaron kaltaisissa
pitdjissd se tirkein litkun-
tatoiminnan yllapitéji ja
erilaisten tapahtumien jérjes-
tdjd, Kangas uskoo.
Taloudellisestikin seuran
tilanne on varsin vakaa.
Vaikka perinteiset Jouto-
paivamarkkinat jaivét tina
vuonna jarjestimaétté, ha-
luttiin perinnetti pitdd ylla

Joutopéivélehden julkaisulla,

jonka kautta paikalliset yri-

tykset ja yhteisot ovat jélleen

ldhteneet seuraa tukemaan.

koronahaasteet

- Talouden kannalta suorat
vaikutukset seuralla eivit
ole hilyttavat. Markkinoi-
den ja erilaisten muiden
tapahtumien ja kilpailujen
perumiset tuovat tappio-
ta, mutta seuran talous ei
onneksi nojaa pelkdstidin
niihin, Kangas kiittelee yh-
teistyOtahoja.

Mika Pukkinen

artonauto

TERVAJOKI

PERUSTUSPALVELD

@ VESIVAHINKOJEN KORJAUKSET
@ KYLPYHUONEREMONTIT
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E-urheilijoiden ensimmaiset pelikaudet
keskityttiin harjoitteluun

Vuodenvaihteessa aloit-
tanut e-urheilujaosto
on saanut toimintansa kdyn-
tiin. YK-V Esports NHL on
edustanut seuraa NHL-jaa-
kiekkopelin EASHL-peli-
muodon Euroopan laajui-
sessa ECL Lite -sarjassa.

tenkin kartuttamaan piste-
saalistaan, ja pystyi kirimdéin
sarjan keskikastia kiinni.
Loppusijoitus joukkueella oli
30 ottelua ja 16 joukkuetta
kisittdneessad runkosarjassa
oli 15.

CS-joukkue 1dhti Open-sar-

CS:GO-joukkue on pelannut jaan tietden, ettd ensim-

kevéadlld FEL:in (Finnish
Esports Leaguen) avointa
sarjaa.

NHL-joukkueella oli vyol-
laén jo yksi kausi sarjapor-
rasta alempana ECL Neossa
ennen kauden alkua, mutta
LIte osoittautui ennakoi-
tua kovemmaksi sarjaksi.
Alkukankeuden jidlkeen
NHL-joukkue pystyi kui-

madinen kausi on opintieta:
odotuksia menestymiseen
el vield asetettu, ja omaa
osaamista haluttiin vieda
eteenpdin. Kauden edetessi
peli alkoi olla peli peliltid
ehjempad,

17 joukkueen lohkossa
CS:GO:ssa seuraa edustava
YK-V Manag3 sijoittui kes-
kikastin hieman alemmalle

puolen. Manag3n lohkon
taso oli kuitenkin todella
kova, ja viisi joukkuetta jatti
kauden kesken. Pelikentin
Suomen kérkijoukkueita oli
mukana samassa lohkossa,
joka nékyi tulossaldossa.
Kokonaisuutena toiminta on
saatu mukavasti kdyntiin.
Valorant-joukkue liittyi YK-
V:n vahvuuteen kesédkuun
alussa, ja on my0s ennétti-
nyt tekeméadn ensiesiintymi-
sensd turnauksissa.

Seuran Twitch-tililld otte-
luita on seurannut 10-50 ih-
misti joka kerta, ja toisinaan
yksittdisind piikkeina kat-
sojia on ollut enemmankin.
CS-joukkueen otteluihin on

saatu myd0s selostus, jota on
hoitanut Herkko Hanhikoski.
- Hiljalleen toiminta on saatu
polkaistua kdyntiin. Kum-
mankin tdméanhetkisen jouk-
kueen tekemisessd on nihty
edistysaskeleita, ja voidaan
odottaa, ettd syksyn pelikau-
silla joukkueet menestyvit jo
paremmin. On ollut mukava
huomata, etti seuran uusi
aluevaltaus on kiinnostanut
thmisid, ja kansainvélinen
lajisuunta tullut tutuksi yha
useammalle, jaoston pu-
heenjohtaja Mika Pukkinen
myhiilee.
Koronavirustilanteen tuo-
tua rajoituksia tapahtumien
jarjestimiseen, siirtyy myos

TIMO
KUIVINEN

Maan
rakentaja.

e-urheilujaoston Jouto-
paividviikolle suunnitteilla
ollut NHL-pelitapahtuma
my6hempéin ajankohtaan.
Mahdollisista tulevista ta-
pahtumista ilmoitetaan myo-
hemmin.
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Osteopaatti D.O.
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Talvilaj it ovat suures-

sa murroksessa, ei
pelkdstiddn vaihtelevien
olosuhteiden vuoksi, vaan
myds lajimuutokset luovat
tdhdn oman mausteensa.
Murtomaahiihdossa uudet
latuprofiilit, lyhennetyt
hithtomatkat, tuleva fluo-
rivoiteiden tdyskielto, kar-
vapohjasuksien esiinmarssi
kuluttajapuolella... tai miltd
kuulostaisi se, ettd perintei-
sestd hiithtotavasta kisamat-
koilla tultaisiin luopumaan
kokonaisuudessaan?

Muutosten edessi laji ja
sen vaikuttajat joutuvat mu-
kautumaan muutoksiin, osa
hyviksyen ne, toiset ottaen
muutokset vastaan “pitkin
hampain”. On kuitenkin
hyvé muistaa se, ettd muu-
tokset mahdollistavat lajin
kehittymisen ja sitd kautta
uudistumisen. Tétd kautta
esimerkiksi hiihto voi saada
uusia innokkaita harrastajia
lajin pariin.

Hiihtajat tehdaan

Hiihtdjdt ja treenin vetdjdt syksyn -19 sauvakdvelyharjoituksissa

Yksi on kuitenkin varma;
jokainen laji tarvitsee me-
nestyikseen valovoimaisen
keulakuvan, roolimallin.
Mongelle hiihtoa seuraavalle
talla hetkelld Iivo ja Krista
ovat suuria esikuvia, mutta
omat vanhemmat voivat olla
my0s nuorelle mité parhain
esikuva. Vanhemmat voivat
tosiaan olla muutakin kuin
kolme kovaa koota: kuljeta,
kustanna ja kannusta.

Kulunut talvi oli kaikille
lumilajien harrastajille vaa-
tiva. Lajin aktiiviharrastajat
ajoivat pitkid matkoja kei-
nolumen perdssé ja joutuivat
turvautumaan korvaaviin
harjoittelumuotoihin. Itse
koin talvella yhden sy-
kéhdyttdvimmisté hetkistad
osallistumalla ensimmaéisti
kertaa Joupiskalla jérjes-
tettyihin Hippo-hiihtoihin
esikoiseni kanssa. En muista
koskaan n@hneeni niin pit-
kéa jonoa innokkaita lapsia
lahestyen ldhtoviivaa. Iltaan

kesalla

osui vield talven harvinainen
lumipyry, joten olosuhteet
olivat poikkeuksellisesti
talviset. [lman vanhempien
ja isovanhempien innostusta,
tuskin yksikddn néistd pikku-
hiihtdjisté olisi ollut paikan
péélld. Uskoa ja toivoa lajin
tulevaisuuteen siis 10ytyy.

Miltd ndyttda Ylistaron
Kilpa-veljien hiithtotoiminta
tulevaisuudessa? Milld sai-
simme lisdd lapsia ja nuoria
Ylistarosta hiithtoharras-
tuksen pariin? Mitd kautta
16ytdd parhaiten lajin pariin?
Téssé seuran hiihtojaostolle
heti alkuun kaksi tarkedd
tehtévia tulevalle toimikau-
delle.

Ei kaikista lajia harrastavista
tule maailmanmestareita,
eika tarvitsekaan tulla. On
myds kansantaloudellisesti
tarkedd, ettd liikunta jia
nuorelle, aikuiselle tai vart-
tuneelle sdannolliseksi ela-
maéntavaksi. Tim& on monen
suomalaisen urheiluseuran
toiminnan tirkein tavoite.

Ylistaron Kilpa-veljien ri-
veissd hithtda tdlla hetkelld

reippaita nuoria urheilijoita,
tulevaisuuden tavoitteena
on saada vahvistusta tdhin
edustusriviin. Yksi tapa
tutustua lajiin on osallistua
tulevan talven hiihtokou-
luun. Ténne myds vanhem-
mat ovat sydamellisesti
tervetulleita.

Tahtona on my0s jirjestda
talven Murtsikka Cup yh-
teistydssd muiden seurojen
kanssa. Mité laajempi rinta-
ma meitd on tdimén yhteisen
tavoitteen takana, sitd pa-
rempi. Talven olosuhteiden
taakse on helppo piiloutua,
mutta on hyvd muistaa, ettd
hiihtdjat tehddén kesilld. Ei
muuta kuin seuran takkia
saannollisesti ulkoilutta-
maan! Oli laji rullahiihto,
juokseminen, pyordily,
suunnistus tai lihaskuntohar-
joittelu.

Mukavia lenkkeji
toivotellen, Sari Hirvelii

YKV hiihtojaoston
uusi jisen 2020

%ﬁRAKOINNIT
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Pesapalloilijat valmiina historialliseen kesaan

Etenkin joukkueurheilus-
sa yhdessa tehty lajihar-
joittelu korostuu pelikauden
aikana. Koronaviruksesta
johtuvat poikkeusolot ovat
olleet murheena myos pesa-
palloilijoiden harjoittelussa,
ja yhteisié harjoituksia ei
ole pystytty kunnolla pité-
méédn kevidan aikana, vaikka
talviharjoittelu sujui melko

sdkuun aikana. YK-V:n
kumpikin joukkue aloitti
sarjakautensa juhannuksen
jéalkeen. Sarjat ovat kuiten-
kin typistettyjd, ja jokainen
joukkue kohdataan runko-
sarjassa vain kertaalleen,
joka vdhentdd peliméaraa.
Tervetuloa seuraamaan pai-
kallispesisté tdnédkin kesidna
Taro-areenalle!

) 2%

normaalisti.

Terveys on kuitenkin ensi-
sijainen asia, ja ndin ollen
vastuu harjoittelusta on ollut
jokaisella pelaajalla itsel-
l4dn rajoitusaikana. Naisten
Suomensarja-joukkueen val-
mennuksesta vastaava pesa-
pallojaoston puheenjohtaja : :
Jukka Polvi-Lohikoski on o e e : -:'._ e B e g ‘_M ;
ollut tyytyvéinen siihen, mi- S ) B )
ten t6itd on tehty haastavista

olosuhteista huolimatta.

- Olemme koko kevéin
valmistautuneet siithen, etti
tdndkin keséna pelataan
ainakin joitain peleja. Jokai-
nen pelaaja on kohdallaan
tehnyt hyvin t6ita henki- aloittaa porrastetusti ke-

JOUTOPAIVIEN ILTABILEET TAROSSA

X BANDIT ESIINTYY PERINTEISESTI ULKOLAVALLA. SHOWTIME LATER! ¥
PERJANTAINA 10.7. LAUANTAINA 11.7.

YK-V Pesis
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PESIS

R

YK-V:n naiset tuulettavat jouksuja tind kesdnd ensimmdistd kertaa Suomensarjassa.

l6kohtaisella tasolla. Kun Ensimmadisti kertaa ylistaro-
toukokuun alussa rajoituksia laisen pesdpallon historiassa
ryhdyttiin purkamaan, olem- kauteen on valmistauduttu
me pédsseet harjoittelemaan kahdella Suomensarja-tason
hiljalleen normaalisti, Pol-  joukkueella: sekd miehissa
vi-Lohikoski kertoo. ettd naisissa. Naisille Suo-
mensarja-paikka on seu-

rahistorian ensimmaéinen,

ja miehille kausi on viides
perdkkdinen uuden ylistaro-
laisen pesisajan aikana.
Toukokuussa Pesépalloliitto
paitti, ettd sarjat voidaan

MASA

&
e

.—-“\I

< lILIMAROT

Viela kerran... On karnevaalin aika!

LIVE

'LVE - And stil wii stand ool, jeah! ¢ NIIN TANNE KUULUN...”

TAR ILLALLA TAROSSA JOUTOPAIVAKUNINGATAR & -_—
K-18 ILTAPAIVASTA VAPAATA KARAOKEA!

KUNINGAS KARAOKEKILPAILU! KAIKKI MUKAAN!

» LA-LIPUT 30€ | ENNAKKOMYYNTI: JUKKA POLVI-LOHIKOSKI P. 0505293780 | MINNA KIVELA P. 0405249255 | RAVINTOLA TARO P. 064740037
LA-LIPPUJA RAJOITETTU MAARA (HALLITUKSEN ILMOITUSTEN MUKAAN). LA-LIPPUTULOT OHJATAAN YLISTARON KILPA-VELJIEN, PESAPALLOJAOSTON TOIMINTAAN.
PE-LIPPU 10€, AVOINNA 10.30-02. LIPUNMYYNTI ALKAA 19.00 | LAUANTAINA 30€, AVOINNA 14-02. VAIN LIPULLA KLO 19.00 ALKAEN. SHOWTIME MYOHEMMIN.
JARJESTAA: YLISTARON KILPA-VELJET, PESAPALLO & RAVINTOLA TARO | ALUE/ESIINTYMISLAVA: KAUKOLANRAITTI 3, YLISTARO. PUH. (06) 4740037 | WWW.TARO.FI
LISAINFORMAATIOTA LOYDAT JATKOSSA WWW.JOUTOPAIVAT.FI -SIVUILTA, SEKA FACEBOOKISTA SEURAAMALLA -> #YKV-PESIS, #RAVINTOLA TARO, #KLAMYDIA
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ainijoilla on takanaan

hieman erilainen kausi,
joka on kuitenkin ollut
toiminnallinen. Painijat
siirtyivit kesdkauden oheis-
harjoitteluun jo maaliskuun
puolivilissi. Toivottavasti
padsemme harjoittelemaan
matolle jo elokuun puolella.
Toki kesélla lenkkeilldén,
pyoriillddn ja harrastetaan
muiden lajien parissa.

Toitdkin on tehty: aloitimme
harjoittelun elokuun alussa
ja harjoittelua on tarkoitus

jonka jilkeen painijat padste-
tddn kuukauden kesidlomalle.
Painijoilla on takana 150
harjoitusta, leireja ja kisat
paille.

Kevién viimeiset meille tar-
kedt kisat peruttiin. Peruutet-
tavien listalla oli myds mei-
dén jarjestimi SM-kilpailu
Kirmaushallissa. Tapahtuma
siirrettiin jarjestettdvaksi
3.10.2020.

Kilparyhma harjoittelee
omien harjoitusten lisdksi

YKYV-PAINI

Ala-Huikun johdolla 1-2 ker-
taa kuukaudessa alueen eri
painisaleissa. Sopimukseen
kuuluu my6s kymmenen
viikonloppuleirid vuodessa.

Kokeneimmat painijat har-
joittelevat myos Vaasassa,
Seindjoella, [lmajoella,
Laihialla ja Kuortaneella.
Painijat kisailivat ahkerasti
syyskaudella niin alueellises-
ti kuin valtakunnallisestikin.
Mukaan mahtuu myds muu-
tama kansainvilinen kisa.
Menestysti on tuli juniori-,

Kilparyhméssi vadntda 15
painijaa, jotka ovat harjoitel-
leet yhdessi jo useita vuosia.
Lisdksi seurassa toimii
painikoulu, nassikka- ja
nallepainiryhmdt, joissa on
lapsia 3-vuotiaasta ylospdin.
Painikoulu seki nassikka- ja

nalleryhma nostavat paataan,

ja sieltd saadaankin uusia
harrastajia mukaan toimin-
taan. Yhteensa seurassa

painii noin 40 lasta ja nuorta.

Paini menee hyvilld ilmeella
eteenpdin kohti vuotta 2021.
Odotamme kovasti mukaan
uusia harrastajia, valmen-
tajia, tuomareita ja tausta-
viked. Toivottavasti lapset
ja nuoret pysyvét hyvien
harrastusten parissa.

Toivotan kaikille hyvdd kesdd!

T: Valmentaja
Matti Kujala

kkkkkkkkkkhkkhkkhkkhhkhhkkhkkhkkhhkkhkkhhkhkkkhkkhkkhkkkkkkk

jatkaa kesékuun loppuun,

Euroopan mestari Jarkko

kadetti- ja ikékausisarjoista.

Puukauppa

Metsanhoito

tila-arviointi

Metsasuunnittelu ja

Lapuan @

Sahan

paikallis- |~ -APUAN
. et S AHA

myynti LAFUA SAWHILL 170 FHLAND

0400 527981

NYT VOIT TILATA ORIFLAME -TUOTTEITA
HELPOSTI NETTIKAUPASTAMME, joka "auki 24/7”.
http://beautystore.oriflame.fi/marjavuorela
http://beautystore.oriflame.fi/sannaliisikaski
SL Kauneus, 044 322999.

*hkkkkkkkkkhkhkkhkhkhkhkhkhkhkkrhkhkhkrhhkhkrhhhkrhhhhkrdhhkhhhhhkdhhhkrhhkxd

lepon Paja
Ulvilantie 63, 61440 Untamala
pub. 050-5854 840

""" N SALAOJAURAKOINTI

KA MAKINEN Ay

« Salaojitusta kaivavalla laserohjatulla koneella

« Salaojatarvikkeet ja sora

« Valtaojaputkitukset

» Saito-, valppa- ja tarkastuskaivot mittatilauksesta
* Rumpu- ja valtaojaputket

Reinilantie 164
61400 YLISTARO

Puh. 050-5111326

WWW.KYTOHARJU.FI

SAHKGASENNUS
HAUTAMAKT vusraeo

040 726 2370

ASENNUKSET HUOLLOT KORJAUKSET
ILMALAMPOPUMPPUJEN ASENNUKSET JA MYYNTI

Mmmwnumuunxnnusm
- WWW. ran't-a'lfaren

M.jaH. .
RINTAMAKI 0Y

Ylistaro puh. 0400-185 218, 0400-185 600

www.mjahrintamaki.fi
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hdysvalloissa 1950-lu-

vulla alkunsa saanut
voimannosto rantautui Suo-
meen 60-luvun lopulla. Voi-
mannostoon kuuluu kolme
nostomuotoa: jalkakyykky,
penkkipunnerrus ja maasta-
nosto, ja ndiden suoritusten
yhteistulos on lopullinen
tulos.
Jalkakyykyssa kdydddn
tanko harteilla syvissa
kyykyssi ja noustaan ylos.
Penkkipunnerruksessa las-
ketaan penkilld selédllddn
tanko rinnalle ja tyonnetddn
se suorille késille. Maasta-
nostossa nostetaan lattialla
oleva tanko niin, etti jalat ja
vartalo ovat noston loppua-
sennossa suorana polvien
yldpuolella.

Klassinen voimannosto

Kilpailuissa jokaisessa nos-
tomuodossa on kolme yritys-
td, joista yleensd ensimmaéi-
selld varmistetaan vahintddn
tyydyttiva tulos, ja seuraa-
villa kierroksilla pyritédén
parantamaan. Nostojérjestys
on aina jalkakyykky, penk-
kipunnerrus ja maastanosto,
joiden yhteistulos ratkaisee.
Kisat huipentuvat maas-
tanostokilpailuun, jossa
usein tasaisessa kilpailussa
kilpakaverien tekemistd seu-
rataan: hyvi pelisilma ratkai-
see yleensd voiton kovalle
nostajalle.

Klassinen voimannosto on
nimestidin huolimatta melko
uusi laji. Voimanoston varus-
teet, kuten maastanostopuvut
ja penkkipaidat olivat vield

Midare

RENGASTIE 2, SEINAJOKI

Autovarustelu ja myynti

<>

PK-Parts.fi

Kuljetus

Jarkko Keisala Ay

2000-luvun alussa olennai-
nen osa lajia. Arvostusta
kuitenkin kerdsivat tulokset,
jotka oltiin tehty ilman nos-
toja helpottavia varusteita.
2000-luvun alkupuolella
kehittyikin klassinen voi-
mannosto, joka tunnettiin
tuolloin raakanostona,
jossa varusteita ei kéyteta.
Klassisessa voimannostossa
varusteet muistuttavat ldhin-
nd painitrikoita. Klassisen
voimannoston ensimmaiset
SM-kisat kilpailtiin vuonna
2012 ja vuonna 2013 olivat
ensimmaiset MM-kisat.
Suurin osa nostajista onkin
siirtynyt klassiseen voiman-
nostoon.
Voimannostoharjoittelun on
oltava monipuolista: olen-

Joutopalva-
lehti

Julkaisija:
Ylistaron Kilpa-Veljet ry
Painos: 2500 kpl

Sivunvalmistus:
Ylistaron Painopalvelu

Painopaikka:
I-Print
Seindjoki

naisinta on tietysti voimahar-
joittelu, jossa lajiominaisten
litkkeiden lisdksi on suuri
maiiré erilasia apuliikkeitd,
joiden tarkoitus on kehittaa
kehoa kokonaisvaltaisesti.
My®s liikesarjojen tois-
tomadrilld on merkitysta
sithen, mitd ominaisuuksia
kehitetddn. Punttiharjoittelun
liséksi aerobinen harjoittelu
on voimannostajalle viltta-
mAatonta.

YK-V:td voimannostossa
edustavat nelja urheilijaa:
Outi Silvennoinen, Taru
Keskinen, Teemu Sippola

ja Sami Lehtonen. Nostajat
ovat tuoneet seuralle useita
arvokisamitaleja niin SM-ki-
soista kuin maailmaltakin.
Mikali klassisen voiman-

noston kokeileminen
kiinnostaa, valmennusop-
pia ja neuvoja voi kysyé
Kilpa-Veljien nostajilta tai
voimannostojaoston puheen-
johtajalta Hannu Sippolalta
ja sihteeri Pasi Lehtoselta.
Kirmaushallilta ja yldkoulun
punttisalilta 16ytyvét lajiin
erinomaiset harjoittelumah-
dollisuudet.

YK-V Voimannosto

PAINO
VOIMALA

WWW.PAINOVOIMALA.FI

PUUTAVARALIIKE

= [ATVALA

Tero Latvala, 040 860 4593
Lehmajoentie 103, 61440 UNTAMALA

Tmi L Kuismanen
040 588 2597

VARAOSAT HUOLTO RENKAAT

1] l“
N

MO-SERVIGE

040 733 3331 - mo-service.f

’ Yllstaro Kaskiontie 2 (ent.Kyronvirran Autoliike)
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PAINDPALVELU

0500-368 640 Vatajantie 21, Kylanpaa

/
/
\
‘ M..
II a
\

ki-Latikka

Kirkonkylantie 2, 61400 YLISTARO

Puh. 0400-340 353

T~ RAKENNUSTYO

M. KIKERI

0400-568128 | matti.kiikeri@netikka.fi




KONEURAKOINTI
Veljekset LUOMA

473 2292 HEIKKI 0500-266 077
ANTTI 0500-949 692 JuUSSI 0500-660 692

Nyt myés miehistokorilla g e
varustet’t;u ympaéripyoériva "\%}\!_u
urottaja B

¢ 1IN /-
OVET Ja NS

Puusepanlllke R.Mikkild Ky

angas e 65, 61400 Ylistaro
P aho(06) priy 'S741, Fax: (06) 473 3702
GSM: 050-562 6412

E-mail: risto.mikkila@fiir

inet www.fiini.fi

@ Humana

TILITOIMISTO
M. YLKANEN

KIRJANPITOTOIMISTOJEN
LIITON JASEN

AUKTORISOITU TOIMISTO

YLISTARON KUKKAKAUPPA JA
HAUTAUSPALVELU BAUER

Lapuantie 67, 61400 Ylistaro

Puh. 474 0286, 044 580 4286

Meiltii kotimaiset arkut, kuljetukset
ja kukat iloon ja suruun

5

Ylistaron
Fysikaalinen hoitolaitos Oy
Fysioterapeutti Matti Rajamdiki
puh. 474 0418

puh. 474 2500

NUOHOOJA &

Timo Nyrhinen
040 5209165

~ A
\_}\_}N./La

Creating efficiency.

Metallityo
Matti Lammi

Ylistaron
Kilpa-Veljet
haluaa KIITTAA

ilmoittajiaan
samastaan tuesta

KIITOS!

RAKENNUSTYOT

KUIVINEN

Ookilantie 34, 61400 YLISTARO
puh. 040 550 8725

oY
LMA\'EN‘
\

Kosteudenhallintaa
suurtehokuivaimilla

osmo.heinonen@ilmaveivi.fi
050-3016753

aanentoisto, valot, viestinta,

linkit, esiintymislavat,

kkuuluttamot, hyvin varusteltu

ajanotto-/toimitsija-auto, s 22

videokuvaus screenille \\se
wysY

OERIL,O

PRODLUCTIDON
@ leu_s-huol_to Ylistaro
S>> Huolto ja varaosien noutopalvelu

Hullamme mottoripydrat, autot ja monkijat
050 300 7656 - www.hotmotor.fi

Raimo Loukola
Reinilantie 138, 61400 YLISTARQ

GSM 0400-508 934
raimo.loukola@netikka.fi

Juho I{arhunen 044 9?58608 @

ds—an W i

Ls

_.n.._'-

a\ Ylistaron
P Puurakenne Oy

Puuelementtejii kaikkeen rakentamiseen jo vuodesta 2000 alkaen.
timo.pakka@ylistaronpuurakenne.fi
Timo puh. 050 0163 704

JJ-Konehuolto Oy

livaalantie 15
Puh. 044-077 9290 J. Jokinen

TARO

Vapaan Sm-kisat
3.10.2020
Ylistaro

YK~V Painij 5;1
urheilukansan
I<annustamPan
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METSAKONEURAKOINTI OY

;éﬁmp Ak ASEPAVA . vope

www.asepajamvuorela.fi 040 5417039

,.A

I'1 K E

NYRONL

woMa,,

Ylistaron SGhkotyo

Kari Karhu
Puh. 050 3433 711

E‘bro Rai

WWW KLAPUKAUPPA.ﬁ“ y
\
|

KEITTIOMAAILMA

KIRJANPIDOT  VILJELYSUUNNITELMAT ISANNOINNIT

Tuuri Hannu
Alapaantie 316, 61430 ISOREHTO
fax 06 - 473 1495, GSM 040/555 4510

Autokorjaamo J. Imppola

katsastuskorjaukset

hitsaustyot YLISTARO

moottorikorjaukset ym.. puh. 0400-831 057
06-474 0448

VI SAARI

61400 Ylistaro - puh. (06) 474 0600

Tunnelmallinen Kriikun Myllykaffila
kyronjoen rannalla josta 16ydat:

-kaffia ja jaatelda - suolaista ja makeaa - yksil6lliset matkamuistot - koskisaunan vuokraus -

osoote meille on: Kaukolanraitti 71,Ylistaro

puh. 040-5302509 ..
www.kriikunmylly.com

Seuraa meit3 faces!!!
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Kesan 2020
omatoimirastit/
iltarastit

30.6.2020 Hanhikoski

Vt 16 Liipantonkalta
hanhikoskelle, Hanhikoskentie
[ Jarjestdjina Kuparit, Latva-
Kayra ja Ekoluomat

14.7.2020 Karkimaki

VT 16 Ylistaro kk, Karkimaentie
[ Jarjestdjina Ari Makinen ,
Istolahti P ja Saarimaki

28.7.2020 Untamala
(Kokkokangas)

Ylistarosta Untamalan
suuntaan Mt 723, Untamalantie
[ Jarjestdjina Frustit ja Pukkiset

11.8.2020 Jarviranta

VT 16 Liipantdnkalta
Jarvirannan suuntaan /
Jarjestajina Keski-Santti E ja
Hirvela S

25.8.2020 Kitinoja

VT 16 Liipantdnkalta Kitinojan
suuntaan / Jarjestajina Kosket
ja Pukkinen E

8.9.2020 Untamala
Ylistarosta Untamalan
suuntaan Mt 723 / Jarjestdjina
Nivukoski E ja J, Simelius

22.9.2020 Asema

VT 18 Ylistarosta Seinajoen
suuntaan 3 km, kdnnintie

/ Jarjestdjina Hovilat ja
Helanderit

Muutokset mahdollisia!
Katso ajantasainen kalenteri
www.ykv-suunnistus.net/
iltarastit/.

/f_

V
ARI PELLINEN

ERIKOISKALUSTE

guilla LEVY
Koo n]
. :'-;-""'.“\ ‘
ekovilla.com ’ = g { |
info@ekovilla.com Ekﬂ"v““a " 2 ﬁ,,:r'..l.
(S g

06-4745300 &
044-764 5315 & exovill .

Lampo6a ja hyvinvointia kotiin

Ekovilla-eristeet
» puhallettavana * levyeristeena

Tilaa Ekovilla-puhalluseristeat valmiiksi
asennektund ravtakouppiaaltas: tai
Ekovilla-palveluyrittdjalcasi!

& Ekovilla'

Talksi Samuli Latvatalo
0400 660154




Luonto ldhelld, metsdin
huminaa. Mdnnyn neulaset
sinkoilevat ilmaan, suunnis-
tuskenkien nastat napsahte-
levat avokallioon. Toisinaan
kengdt siemaisevat suosta
vesihorpyn. Auringon pais-
tetta, vdlilld kaatosadetta.

Ki:tta, kompassi ja emit
ukaan ja menoksi!
Suunnistus lajina on oi-
vallinen, silld harrastuksen
parissa voi olla rennolla
mielelld oman kunnon ylla-
pitdmiseksi tai esimerkiksi
lapsille luonnon ihmeisiin
tutustumista, mutta toisaalta
on mahdollisuuksia pureutua
lajiin kilpaurheilutasolle

asti. Oman alueen ja seuran
toiminnan kautta voi tutustua
lajiin ja harrastaa lajia itselle
parhaalla mahdollisella ta-
valla ja tasolla.

Vaikka suunnistus on yksi-
l6urheilua, on siind yhtei-
s011a oma merkityksensa.
Suoritusten lapikdynti on
osa suunnistuksen iloa:
miten meni, mistd menit,
16ytyiko rasti? Seuran kautta
iltarasteilla on mahdollisuus
tutustua alueen muihin
suunnistajiin. Kilpailuihin
lahdettiessa tuttavuuksia
tulee lisda.

Suunta rasteille

Viime vuonna jdrjestetty suunnistuskoulu kerdsi runsaasti uusia
suunnistajia ylistarolaisiin maastoihin. Nyt korona-aikana jdrjes-
tetyt omatoimirastit ovat myds mahdollistaneet aikatauluttoman

osallistumisen lajin pariin.

Uusia toimintatapoja
rasteille

Kevit on ollut poikkeuk-
sellinen. Poikkeusolojen
vuoksi ihmiset ovat liik-
kuneet paljon luonnossa ja
lahimetsissid, mikd on hieno
asia. Aika on pakottanut
harrastustoiminnan erilaisiin
toimintamalleihin. Koska

iltarasteja perinteisessd muo-

dossa ei ole voinut jdrjestid,
on iltarastit kevadsta saakka
jérjestetty omatoimimallilla.
Omatoimirastit ovat kierta-
vasti eri maastoissa, kaksi
viikkoa kerrallaan kussakin
paikassa, jolloin radalle voi
kirmata haluamallaan ajalla.

Omatoimirastit ovat olleet
monelle mieluisia, joten
jollain tavalla ne tulevat
varmasti jatkumaan myos
poikkeusolojen viistyttya.

Omatoimirastien lisdksi
myds suunnistuskoulu jérjes-
tetddn tdnd vuonna omatoi-
mimallilla. Suunnistuskoulu-
maastoja on neljalla ylistaro-
laisella kartalla, myos kaksi
viikkoa kerrallaan yhdessi
paikassa. Kaikissa paikoissa
kierrettdvana on kuntorata ja
matkan varrelta vastaan tulee

Rastiviikot jddvit tdnd vuonna vdliin, mutta vuosittain jdrjestettd-
villd rastiviikolla on jokaiselle jonkinlainen sarja, missd kilpailla
tai vain nauttia rastiviikkojen suunnistustunnelmasta.

suunnistuksellisia tehtdvia.
Kuntoradoilla kulkeminen
tehtdvineen mahdollistaa
osallistumismahdollisuuden
jokaiselle, taitotasoon katso-

Omatoimirastien mallilla
menndin ainakin heindkuun
loppuun saakka. Loppu-
kesidstd mahdollisuuksien
mukaan my0s perinteiset
iltarastit palaavat kalenteriin. matta.

Toimitamme vaihtolavat
Suoritamme purkutoita

N\

" OSTAMME

KAIKENLAISTA METALLI/RAUTAROMUA yrityksilti ja yksityisiltd

Romuautojen virallinen vastaanottopiste

ROMULIIKE _
POHJANMAAN METALLIVALITYS OY

* Linjatie 5, 61850 KAUHAJOKI, 06 232 2002

e Jarrumiehentie 46, 66400 LAIHIA
(ent. Kuusakoski Oy) 06 477 0152
www.pohjanmaanmetallivalitys.fi

Kysy hintaa numerosta

040 555 0234

/

AUTOMYYNTI

RAUMALA & CO

Karkimaentie 6, 61400 Ylistaro
Puh.0500-606 726

KITINOJAN KAUPPA OY

Maatalous- ja Konekauppaa

044 580 4221, 050 411 4017
www.kitinojankauppa.com
Munakantie1, 60560 Halkosaari

Omatoimirasteille ja -suun-
nistuskouluun tarkemmat
ohjeet ja kartat l0ytyvit
YKV:n suunnistuksen netti-
sivuilta. Kédy kurkkaamassa!

Sittenkin Komian Kir-
kon holkalle

Pienen tauon jidlkeen kevail-
14 oli tarkoitus jérjestdd Ko-
mian kirkon holkka. Jarjes-
telyt olivat jo loppusuoralla,
mutta vallitsevan tilanteen
takia holkka jouduttiin
kevailta perumaan. Nyt hol-
kille on paitetty uusi pdiva
ja se jarjestetddn perjantaina
7.8. iltakisana. Y10s, ulos ja
ilmoittautumaan holkélle!

Kesid ja rasteja on vield
kovasti jdljella, joten ter-
vetuloa rohkeasti mukaan
kartalle!

Rastiterveisin,

Hanna Helander

YK-V:n suunnistusjaoston
puheenjohtaja

ALOKUV.
Kuva-Vintti
AVOINNA
AjJANVARAUKSELLA

0400-510 183
' obsazz 527

Ammattikuljettajien jatkokoulutukset
Ajopiirturi- ja nopeudenrajoitintarkastukset

KMT-Kuljetus Oy

Mikko Takala 0400-662396 Kari Takala 040-7364290
kmt.kuljetus@gmail.com

TrutecOy

Rakennamme terdksestd

YLISTARON
KOSM. HOITOLA
JA KEMIKALIO

* Biodrogan paivavoiteita -20%
DR Scheller loppuunmyynti -25%
+Kasvo-, kasi- ja jalkahoidot

Auki: M-P 10:00-17:00
La sopim. mukaan

Puh. 474 0307

Joutopdivalehti 1l



MHY Etela-Pohjanmaa
Ylistaron toimisto

&

Sami Laukkola
Ylistaron toimisto
GSM 040 708 1377
sami.laukkola@mbhy.fi

Janne Ranta
Ylistaron toimisto
GSM 050 565 1592
janne.ranta@mbhy:fi

YLISTARON APTEEKKI

Kaukolanraitti 7, 4747 100
www.ylistaronapteekki.fi

@

W}’O @ O
AN 2N 0“‘ ‘!* <Y T 040 5011695

MURSKEET JA SEPELIT TOIMITETTUNA/NOUDETTUNA
PUHTAIDEN YLIJAAMAIDEN, KIVIEN, KANTOJEN, TIILIEN YMS. VASTAANOTTO

RAKENNUSPURKU

F

AUGMENT 3K

FysiCpiste

Ajanvaraus: 050-4669434 www.fysiopiste.com

Kesan 2020 pesispelit

30.06.2020 Klo 18.00 YK-V —
Kankaanpii (Naisten SS)

02.07.2020 Klo 18.00 Lapua —
YK-V (Naisten SS)

05.07.2020 Klo 15.00 YK-V -
Kannus (Miesten SS)

14.07.2020 Klo 18.00 YK-V —
Veteli (Miesten SS)

15.07.2020 Klo 15.00 Nurmo —
YK-V (Naisten SS)

18.07.2020 Klo 14.00 Ruovesi —
YK-V (Naisten SS)

25.07.2020 Klo 13.00 YK-V -
Vimpeli (Miesten SS)

25.07.2020 Klo 17.00 YK-V —
Ikaalinen (Naisten SS)

28.07.2020 Klo 18.00 YK-V -
Ylihdrmé (Naisten SS)

29.07.2020 Klo 18.00 YK-V —
Ylihiirmé (Miesten SS)

01.08.2020 Klo 15.00 Seindjoki-
YK-V (Miesten SS)

03.08.2020 Klo 18.00 Seindjoki —
YK-V (Naisten SS)

05.08.2020 Klo 18.00 Ylivieska —
YK-V (Miesten SS)

12.08.2020 Klo 18.00 Haapajarvi
—YK-V (Miesten SS)

Muutokset mahdollisia!
Ajantasainen otteluohjelma aina
pesiksen verkkosivuilla www.ykv-
pesis.net/ottelut/.

Koneurakointi
T.Hanhikoski

Koneurakointia mm.
turve, lumityot, purku ym.
6-30tn koneet
Puh 0400-662 611,
050- 567 9951

Monipuolinen maatalouskauppa

YLISTARON
MAATALOUSTARVIKE 0Y

MATTILA 61400 YLISTARO

www.maataloustarvike.fi

~  YLISTARON
|~ MOTTIMESTARIT

Topi Saari 044 9767518 Jukka Karhunen 050 5237513

YMARKET

Ylistaro

POLTTOOLJYTOIMITUKSET
NOPEASTI, LUOTETTAVASTI,
¥YLI 30-VUODEN KOKEMUKSELLA.

TILAUKSET
NUMEROON:
0400-353774.

%_

f Il:l:.!l .H-']"IJ"N M’HF

YLIS TA RO

www lintala.com

@ Sein

ajoki

LIIKUNTA

12 Joutopadivalehti

SAHKO-JA OLJYPOLTINASENNUKSET

suunnitelmat - huollot - korjaukset

MM@W@

pas1@sahk0ty0haapala i www. sahkotyohaapala fi

AUTOMYYNTI-UUDET JA KAYTETYT RENKAAT

0400.927 092 il oo

NYT MYOS VERKKOKAUPPA !
www.hannusippola.fi




