
 Joutopäivälehti 1



2  Joutopäivälehti 

Käsissäsi on jälleen pe-
rinteikäs Ylistaron Kil-

pa-Veljien Joutopäivä-lehti. 
YK-V on jo vuosikausia 
tuottanut tätä lähteä yhdessä 
Joutopäivämarkkinoiden 
ohella. Lehden sivuille on 
vuodesta riippuen tiivistetty 
seuran keskeisiä kuulumisia, 
urheiluhistorian muisteluita, 
menestyneiden urheilijoiden 
ja seuratoimijoiden tarinoita 
sekä muuta joutuisaa kesälu-
ettavaa.

Lehti ja siinä mainostavat 
yritykset ovat keskeinen 
osa Ylistaron Kilpa-Veljien 
varainkeruuta, jolla pyöri-
tämme jokavuotista lasten ja 
nuorten harrastustoimintaa 
Ylistarossa. Suuret kiitokset 
yrityksille toimintamme tu-
kemisesta!

YK-V teki keväällä pää-
töksen, ettemme järjestä 
perinteisiä Joutopäivämark-
kinoita. Päätös ei sido käsiä 
tulevilta vuosikymmeniltä, 
mutta ainakin näillä näkymin 
YK-V ei markkinoita lähitu-
levaisuudessa järjestä.

Hyvä lukija,

Joutopäivämarkkinat ovat 
kulkeneet pitkän taipaleen 
kaksipäiväisestä festivaalista 
tanssilavoineen ja pitkine 
markkinakojujen rivistöi-
neen. Aika on ehkä ajanut 
perinteisten kesämarkkinoi-
den ohi. Kovia ovat olleet 
ajat myös markkinamyyjille, 
joita ei enää ole kuin koural-
linen.

Toisaalta kokoisemme urhei-
lun yleisseuran tärkein tavoi-
te on liikuttaa etenkin lapsia 
ja nuoria, heidän mukanaan 
toivottavasti myös vanhem-
pia ja varttuneempia. Tähän 
aiomme panostaa tulevaisuu-
dessakin vähintään yhtä pal-
jon ja kenties keskittää voi-
mavaroja urheilutapahtumiin 
markkinoiden järjestämisen 
sijasta.

Suomen pitkäikäisin seikkai-
lu-urheilun kisatapahtuma, 
YKV Multi-Sport, pitää tänä 
vuonna ainoastaan hengäh-
dyksen ja palaamme ensi 
vuonna uusilla seikkailuilla 
ja toivottavasti entistä suu-
rempana tapahtumana. Mul-
ti-Sport on ollut vuodesta 

2001 lähtien keskeinen osa 
Joutopäiviä ja teinivuodet 
taakse jättäneelle kisatapah-
tumalle on takuuvarmasti 
kysyntää myös tulevaisuu-
dessa.

Haluamme edelleen säilyttää 
ylistarolaisen kesäviikon, 
jolloin on sallittua vaihtaa 
joutokäynnille. Toivomme, 
että Joutopäivien viikko säi-
lyttää asemansa paikallisena 
kesätapahtumien keskitty-
mänä. Kutsummekin kaikki 
ylistarolaiset toimijat teke-
mään yhdessä tulevaisuuden 
Joutopäivien viikkoa ja kes-
kittämään erilaisia tapahtu-
mia Ylistaroon heinäkuussa.

Tästä yhteisestä viikosta on 
mukavasti jo tänä vuonna 
viitteitä, sillä Ylistarossa 
tapahtuu kaikenlaista aina 
urheilukisoista ja konserteis-
ta kesäiltamiin ja yritysten 
tempauksiin. 

Toivotankin kaikille leppoi-
saa Joutopäivien viikkoa!

Mikko Kangas
Puheenjohtaja

Ylistaron Kilpa-Veljet
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Ylistaron Kilpa-Veljien vuonna 2022 palkitut

Seuran palkitsemistilai-
suus järjestettiin kut-

sutuille vieraille Ravintola 
Tarossa helmikuussa 2023. 
Tilaisuudessa palkittiin YK-
V:n ansioituneita urheilijoita, 
nuoria ja aktiivisia seuran 
toimihenkilöitä.

Vuosi 2022 oli seuralle 
urheilullisesti nousevan 
menestyksen aikaa. SM-mi-
talien määrä kaksinkertaistui 
vuoteen 2021 verrattuna. 
Seuralle SM-mitaleita toivat 
etenkin nuoret painijat sekä 
pyörä- ja ampumasuunnis-
tajat.

Ylistaron Kilpa-Veljien ur-
heiluvuoden 2022 kiistatta 
kirkkaimmat kohokohdat 
olivat kaksi aikuisten arvo-
kisaedustustajaa. Pyöräsuun-
nistaja Teemu Kaksonen 
sijoittui Ruotsin Falunissa 
järjestetyissä maailmanmes-
taruuskisoissa keskimatkalla 
kahdeksanneksi. Vuosi 2022 
jäi myös seuran historiaan, 
sillä yhdistetyn urheilija 
Otto Niittykoski oli YK-V:n 
ensimmäinen talviolympia-
laisissa kilpaillut urheilija. 
Samalla Otto rikkoi YK-V:n 
62 vuoden kuivan kauden 
olympialaisten suhteen ollen 
ensimmäinen olympiaur-
heilija sitten 1960 Rooman 
kesäkisojen. Otto Niittykoski 
sijoittui Pekingin olympia-
laisissa yhdistetyn suurmä-
essä sijalle 38. Vuoden 2023 
puolella Otto osallistui myös 
arvokisoihin, kun Slove-
nian Planicassa kilpailtiin 
MM-titteleistä.

Vuoden 2022 menestyksen perusteella palkitut:
Ryhtityttö ja ryhtipoika: Jasmin Nivukoski, Topi Kujala
Vuoden valmentaja: Jarkko Rajala
Ansioitunut urheiluhenkilö: Paula Mäkelä
Vuoden urheilija: Teemu Kaksonen
Voittajakiekko: Otto Niittykoski

SM-mitalistit ja kansainvälinen menestys: Pauli Mäkelä, Teemu Kaksonen, Eila Seppälä, Jarkko Rajala, Juhana Mäkelä, 
Otto Niittykoski, Juuso Koski, Juho Karhunen, Silja Kamppinen, Aamu Rintamäki, Maija Rajala, Eija Keski-Säntti, Niina 
Mäenpää, Jussi Koski, Paula Mäkelä

Kannustusstipendit:
- Suunnistus: Helka Keski-Säntti, Aino Kupari, Aino Ekoluoma
- Paini: Toivo Kilpeläinen, Manu Mäki-Töyli, Elmo Rintamäki
- Pesäpallo: Aatos Korkiavuori, Veikko Korkiavuori, Santeri Kytöharju
- Yleisurheilu: Amanda Isosaari
-	 Hiihto:	Sofia	Koski
- Ampumahiihto: Kerttu Rajala
- Mäkihyppy: Reetu Heinonen
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YKV:n AMPUMAHIIHTÄJÄT

Ampumahiihdossa tässä 
vaiheessa vuotta ke-

räillään kuntoa seuraavaa 
kilpailukautta varten. Tyypil-
listen lajiharjoituksen lisäksi 
YKV:n ampumahiihtäjät 
käyvät säännöllisesti mm. 
suunnistamassa, pyöräile-
mässä, juoksemassa, sauva-
kävelemässä, mikä on perin-
teistä peruskuntoharjoittelua 
ampumahiihtäjille. Kesäisin 
kilpailumuotoina ovatkin 
seuramme urheilijoilla am-
pumasuunnistus sekä am-
pumajuoksu. Toukokuussa 
oli Ampumasuunnistuksen 
SM-kilpailut Kangasniemil-
lä, joissa urheilijat saivat 
tuomisina SM-mitaleja. 
Seuraavat arvokisat ovat ur-
heilijoilla Ampumajuoksun 
SM-kilpailut elokuun lopulla 
Kauhajoen Sotkassa. Syys-
kuussa on Imatralla Rul-
la-ampumahiihdon SM-kisat.

Syksyllä lajinomainen har-
joittelu lisääntyy ja ennen 

lumen tuloa rullasukset ovat 
kovassa käytössä. Tällä het-
kellä lähimmät rullahiihtora-
dat, joissa on ampumapaik-
ka, löytyy Vöyriltä ja Jalas-
järveltä. Rullahiihtolenkkejä 
urheilijat toki tekevät kevy-
enliikenteen väylillä. Ennen 
kuin Seinäjoen Joupiskan 

ensilumenlatu avautuu, ur-
heilijoiden pitää päästä hiih-
tämään lumelle. Vuokatin 
ensilumen latu avataan loka-
kuun puolessa välissä, joten 
sinne on hyvä suunnata heti 
syyslomalla.

Varsinainen kilpailukausi 
käynnistyy marras-joulu-
kuun vaihteessa ja jatkuu 
aina maaliskuun SM-kisoi-
hin saakka, jotka pidetään 
ensi keväänä Ahvenistolla ja 
Kontiolahdella.

Harjoituksia YKV:n am-
pumahiihtäjät ovat tehneet 
Joupiskan ja Kärkimäen 
ampumapaikalla. Kärkimäen 
ampumapenkalle ampuma-
tauluille on uusittu nykyai-
kainen LED-valaistus. Ur-
heilijoitamme on osallistunut 
SHS:n yhteisharjoituksiin 
ensilumen ladun valmistut-
tua. YKV:n urheilijat harjoit-
televat omien valmentajiensa 
ohjauksessa, sillä yhteisiä 
harjoituksia ei ole järjestetty.

Urheilijoiden tavoitteet tu-
levalle ampumahiihtokau-
delle 2023-2024 on sijoittua 
viiden parhaan joukkoon 
omissa sarjoissaan SM-kil-
pailuissa.

Tervetuloa seuramaan lähi-
alueen tapahtumarikkaita 
ampumahiihtokilpailuja 
paikanpäälle!

KAMPAAMO

AUTOKORJAAMO

Osta Ylistarosta
15.–22.7.2023 Liikkeiden aukioloaikojen mukaan

#ostaläheltä
#tuepaikallista

RAVINTOLA

KUKKAKAUPPA

Osallistu kiertämällä liikkeitä. Kerää vähintään 5 leimaa mukana olevista
liikkeistä ja palauta kuponki tapahtuma-aikana Lakeuden Pankkikulmaan
(Kaukolanraitti 3). Leimakupongin palauttaneiden kesken arvotaan 5
lähituottajapakettia! Leimakuponkeja jaossa mukana olevissa liikkeissä,
joista listaus Seinäjoen Yrittäjien Ylistaro-tiimin FB-sivustolla.  

Tunnistat yritykset ilmapallosta ovensuussa!

Tapahtuman järjestää
Seinäjoen Yrittäjät ry

Ylistaro-tiimi
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MEILTÄ MOPOT JA SKOOTTERIT!

 www.yarde.fi  •  0500 - 162 139  •  Ylistarontie 1600, 60560 Seinäjoki 
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Luontoelämyksiä tarjoava suunnistus

Kesän ollessa pitkällä 
on myös suunnistuk-

sen rastikausi päässyt hyvin 
käyntiin. Sekä kisakalenteri 
että iltarastit ovat luoneet 
pohjaa vilkkaalle rastikesäl-
le. YKV:n väki on viipot-
tanut kisarasteilla ympäri 
Suomen. Kisakuntoa tai ihan 
vain suunnistushöntsäilyä 
on taas kotopuolessa voinut 
sammuttaa lähirastien muo-
dossa iltarasteilla. Iltarasti-
kauden alkuun järjestettiin 
myös aikuisten suunnistus-
koulua. Syksyn korvalla 
starttailee sitten taas nyt 
kesätauolla oleva 6-12-vuoti-
aiden suunnistuskerho.

Välipalaa rastinälkään
Matkaan on tarttunut, niin 
suunnistuksen kuin pyörä-
suunnistuksen muodossa, 
menestyksekkäitä reissuja 
hyvien suoritusten myötä tai 
toisaalta myös kilpailuissa 
tavoitteena on voinut olla 
vain liikunnan ilo. Unohtaa 
ei tietenkään voi kevättalven 
mittaan sivakoituja hiih-
tosuunnistuskilometrejä. 
Hiihtosuunnistuksen saralla 
päästiin tänä keväänä nautti-
maan myös treenin/lajitutus-
tumisen muodossa, kun ilta-

rastityyppisesti Hanhikosken 
peltohangilla toteutettiin yksi 
harjoitus.

Iltarastikalenteri on tänä ke-
sänä toteutettu yhteistyössä 
Pohjankyrön Rastin kanssa. 
Näin ollen koko kesän ajal-
le on tarjolla lähialueella 
kerran viikkoon rasteja. Ilta-
rasteista noin 2/3 on YKV:n 
järjestämiä ja 1/3 PoRan 
järjestämiä. Tällä järjestelyl-
lä toivotaan puolin ja toisin 
väkeä innostumaan käymään 
rasteilla myös kuntarajan 
toisella puolen, iltarastipai-
koista osa on hyvinkin lähel-
lä kuntarajaa, mutta ilman 
yhteistä kalenteria ei välttä-
mättä aina tulisi ajatelleeksi 
rastien läheistä sijaintia. Uu-
sia maastoja on aina mukava 
päästä tutkimaan. Lapsille ja 
nuorille, alle 20-vuotiaille, 
iltarastit ovat vieläpä ilmais-
ta lystiä, joten kannattaa läh-
teä tutustumaan toimintaan.

Tavoitteeksi Jukola?
Tätä kirjoittaessa on juu-
ri ollut aika suunnistajien 
suurjuhlan, Jukolan viestin. 
YKV:ltä menossa mukana 
oli joukkueita sekä Venloissa 
että Jukolan yössä. Allekir-
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Nähdään rasteilla
Yhtä kaikki, tätä kaikkea 
tarjoaa suunnistus lajina; 
tiukkaa kisailua tai vain har-
rastelua metsästä ja luonnos-
ta nauttien. Suunnistuksessa 
pääsee helposti ja edullisesti 
mukavan ja monipuolisen 
urheilu- ja ulkoiluharras-
tuksen pariin. Iltarasteilla 
on helppo kysyä neuvoa ja 
alkuun pääsee sujuvasti. Ter-
vetuloa mukaan rasteille!

Hanna Helander 
YKV:n suunnistusjaoston 

pj.

joittanutkin pääsi taas muu-
taman vuoden tauon jälkeen 
Venlojen viestin kisatunnel-
maan. Ja olihan se taas mah-
tava tapahtuma! 
Ensi vuonna Jukola kisataan 
lakeuksilla, lähituntumassa, 
Kauhavan lentokenttäalueel-
la. Lakia Jukola onkin siis 
oiva tilaisuus tulla viivalle 
aistimaan Jukolan kisatun-

nelmaa. Tunnelmaa, jota on 
vaikea sanoin kuvailla, se 
täytyy itse kokea. Mitä jos 
sinäkin ottaisit tavoitteeksi 
osallistua ensi vuoden Ju-
kolaan? Nyt on vuosi aikaa 
valmistautua; fyysistä kuntoa 
kohottaen tai suunnistustai-
toa opetellen. Iltarasteja on 
vielä runsaasti jäljellä!
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LATOMÄEN SÄHKÖLIIKE
LAPUA • Kauppakatu 30 • (06) 438 8144

PIENKONEHUOLTO
JA -MYYNTI M. LESKELÄ

Puh.  0400 338 374  / 06 4731 944
YLISTARO – Kosolantie 36,  61440  Untamala

 Moottorisahat  Puutarhakoneet  Robotit jne...
Kysy lisää tarjouskoneista ja hae kesäksi omasi!

Myynnissä laaja valikoima Stihlin laatutuotteita

PIENKONEHUOLTO
JA -MYYNTI M. LESKELÄ

Puh.  0400 338 374  / 06 4731 944
YLISTARO – Kosolantie 36,  61440  Untamala

 Moottorisahat  Puutarhakoneet  Robotit jne...
Kysy lisää tarjouskoneista ja hae kesäksi omasi!

Myynnissä laaja valikoima Stihlin laatutuotteita
PIENKONEHUOLTO
JA -MYYNTI M. LESKELÄ

Puh.  0400 338 374  / 06 4731 944
YLISTARO – Kosolantie 36,  61440  Untamala

 Moottorisahat  Puutarhakoneet  Robotit jne...
Kysy lisää tarjouskoneista ja hae kesäksi omasi!

Myynnissä laaja valikoima Stihlin laatutuotteita

MEILTÄ MYÖS ROBOTTIEN ASENNUSPALVELU

PIENKONEHUOLTO
JA -MYYNTI M. LESKELÄ

Puh.  0400 338 374  / 06 4731 944
YLISTARO – Kosolantie 36,  61440  Untamala

 Moottorisahat  Puutarhakoneet  Robotit jne...
Kysy lisää tarjouskoneista ja hae kesäksi omasi!

Myynnissä laaja valikoima Stihlin laatutuotteita

PIENKONEHUOLTO
JA -MYYNTI M. LESKELÄ

Puh.  0400 338 374  / 06 4731 944
YLISTARO – Kosolantie 36,  61440  Untamala

 Moottorisahat  Puutarhakoneet  Robotit jne...
Kysy lisää tarjouskoneista ja hae kesäksi omasi!

Myynnissä laaja valikoima Stihlin laatutuotteita
PIENKONEHUOLTO
JA -MYYNTI M. LESKELÄ

Puh.  0400 338 374  / 06 4731 944
YLISTARO – Kosolantie 36,  61440  Untamala

 Moottorisahat  Puutarhakoneet  Robotit jne...
Kysy lisää tarjouskoneista ja hae kesäksi omasi!

Myynnissä laaja valikoima Stihlin laatutuotteita

MEILTÄ MYÖS ROBOTTIEN ASENNUSPALVELU

Myynnissä laaja valikoima Stihlin laatutuotteita
•• MOOTTORISAHAT •• PUUTARHAKONEET jne.

Kysyy lisää tarjouskoneista ja hae kesäksi omasi!
PUUTARHAKONEITTEN Briggs & Stratton moottoreita hyvä valikoima.

Palveleva ja mukava autokauppa sekä valtuutettu   
merkkikorjaamo ja kaikkien merkkien autohuolto.

MYYNTI  p. 010 5044 395 
    ma-pe 10-18, la 10-5

HUOLTO p. 010 5044 399 
    ma-pe 8-17

artonauto.fi

   Tervetuloa täyden 
palvelun autotaloon.
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Painia kaikille !

Taas on vuosi kulunut 
ja menestystä on tullut 

YKV:n painijoille mukavas-
ti. Toukokuisena viikonlop-
puna painittiin Kuortaneella 
painin Superviikonloppu 
ja sieltä tuomisena oli Silja 
Kamppisen  naisten sarjan 
hopeamitali sarjassa 68 kg. 
Syksyn 2022 kohokohta lie-
nee Jyväskylän SM-kisoista, 
josta tuomisina U20 ja U15 
SM kultaa Silja Kamppi-
selle ja Aamu Rintamäelle. 
Jo aiemmin syksyllä 2022 
Aamu Rintamäki paini U17 
SM hopeaa Helsingissä. 
Koululiikuntaliiton kisat 
Helsingissä olivat ensi ker-
taa yksi päiväiset, sieltäkin 
sama kaksikko toi hopeiset 
mitalit. Myös Kokkolassa 
tänä keväänä pitkä paini-
päivä Koululiikuntaliiton 
kisoissa, otteluita päivän 
aikana kertyi yhteensä 469.

 YKV:stä painijoita oli 
mukana 8, joista 6 ylsi mi-
taleille. Kultaa toivat Felix 
Lammi, Aamu Rintamäki 
ja Silja Kamppinen, hopeaa 
Elmo Rintamäki ja Manu 
Mäki-Töyli	ja	pronssia	Sofia	
Kytöharju. Pojat tekivät ko-
vimman päivätyön, otteluita 
Felixille kertyi 5 ja Elmolle 
6. 

Ryhmiä painissa on pyörinyt 
tänäkin vuonna neljä; nalle-

keväänä palasimme munkki 
ja sima myynnin pariin. 
Talkoot ovat olennainen osa 
väkevää seuratoimintaa, jolla 
taataan vakavarainen talous. 
Toivommekin, että jokainen 
harrastava perhe lajissa kuin 
lajissa lähtee innokkaana toi-
mintaan mukaan. Siitä tulee 
hyvä mieli!
Pieni harmaa pilvi leijuu 
vireän harrastustoiminnan 
yllä ohjaajien ja valmenta-

paini-, nassikka-, painikou-
lu- ja kilparyhmä. Nallepai-
niryhmä on vuodesta toiseen 
ollut täynnä, nassikassa ja 
painikoulussa harrastajamää-
rät pyörivät 15-20 hujakoilla. 
Jatkoimme edellisen vuoden 
tapaan harrastajien aktivoi-
mista	flyer-mainoksella	ja	
myös tälle kaudelle sillä 
tuntui olevan positiivinen 
vaikutus harrastajien lisään-
tyessä.
Kilparyhmässä eletään mur-
roskautta. Vastustajia ja har-
rastuskertoja on haettu muun 
muassa lähialueen painiseu-
roista isommille painijoille. 
Tämähän palvelee molem-
min puolin sekä oman seuran 
kehittyjiä että naapuriseuro-
jen painijoita. Tulostakin on 
tullut. Painikoulusta löytyy 
uusi tiivis kilpatiimi, joka 
kasvaa ja kehittyy koko ajan. 
Aktiivisuus näkyy lähes vii-

koittaisilla salikisojen kiertä-
miselle sekä ikäkausi ja KLL 
kisoihin osallistumisella. 

Kuten jokaiseen lajiin, kuu-
luu myös painiin talkootoi-
mintaa. Pitkästä aikaa viime 
syksynä saimme järjestää 
Luoman Cup ikäkausikilpai-
lut sekä tänä keväänä POP 
Pankki mitalipainit aloit-
telijoille. Kökimme myös 
perinteisesti rakettimyynnis-
sä, multisportissa sekä tänä 

jien saamisen vaikeutena. 
Pienimpien ryhmään kaivat-
taisiin uutta verta valmenta-
jien osalta. Olisitko se sinä? 
Painijaosto kustantaa kou-
lutukset. Positiivisin mielin 
kuitenkin tulevaisuutta kohti. 
Kannustakaa jälkikasvua 
lähtemään mukaan hienon 
ja monipuolisen lajin pariin. 
Paini kehittää niin, nopeutta, 
voimaa kuin motoriikkaakin. 
Sopii siis hyvin kaveriksi 

monelle lajille. Painista saa 
hyvän pohjan lajiin kuin 
lajiin. Seuratkaa siis syksyn 
uutisointia harrastus aikatau-
luista.

Painijaoston puolesta
pj Annina Rintamäki ja 

Johanna Mäki-Töyli
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YK-V lähtee nuorten pelaajien kehitysseuraksi

Ylistaron Kilpa-Veljien 
pesäpallon edus-

tusjoukkue putosi viime 
kauden päätteeksi Suomen-
sarjasta. Kilpa-Veljien pesä-
pallojaoston puheenjohtajan 
Jukka Polvi-Lohikosken 
mukaan alkoi nopeasti 
näyttämään siltä, että maa-
kuntasarjajoukkuetta ei tulla 
saamaan. 

Seuran tavoitteena oli 
alun perin koota joukkue 
piirisarjaan paikallisista 
pelaajista, mutta pelaajia ei 
löytynyt riittävästi. 

- Se meni vähän tiukoil-
le. Ei saatu enää vanhoja 
pelaajia lähtemään mukaan, 
eikä ollut siksi edellytyksiä 
lähteä sarjaan, Polvi-Lohi-
koski kertoo. 

YK-V:n jatko pesäpallo-
kartalla oli vaakalaudalla, 
mutta Seinäjoen Maila-Jus-
seilta tullut ehdotus käyn-
nisti prosessin, jonka myötä 
Ylistarossa pelataan kesällä 
B-poikien Ykköspesistä. 
YK-V:n lipun alla nähdään 
Maila-Jussien, Nurmon 
Jymyn ja Koskenkorvan Ur-
heilijoiden nuoria pelaajia, 
jotka eivät pelaa joukkueit-

tensa poikien Superpesis-
joukkueissa. 

Ykköspesiksen rinnalle kaa-
vailtiin myös maakuntasarja-
joukkuetta, jota olisi nuorten 
pelaajien lisäksi täydennetty 
omilla pelaajilla. 
- Koskenkorvalla ja Nur-
molla on omat maakuntasar-
jajoukkueet, joten rungoksi 
olisi jäänyt vain Maila-Jus-
sien rinki, jossa olisi ollut 
seitsemän pelaajaa. Koke-
mus on osoittanut, että pitäi-
si olla noin 15-20 pelaajaa 
ringissä, että kannattaa 
lähteä. Päätettiin luopua siitä 
ajatuksesta, Polvi-Lohikoski 
sanoo. 

Pitää mennä todella kauas 
historiaan, että löytää Kil-
pa-Veljien edellisen B-ikäis-
ten joukkueen. 1950-luvulla 
Kilpa-Veljet pelasi Ilvessar-
jaa, joka oli tuolloin liki-
main nykyistä B-ikäryhmää 
vastaava alle 19-vuotiaiden 
aluesarja.  

Nuorten SM-mitaleista 
Ylistarossa on kilpailtu vain 
kerran vuonna 1938, kun 
Ylistaron Suojeluskunta 
osallistui silloiseen nuorten 
SM-sarjaan. Tulevan kesän 

joukkue on koottu eri seu-
ran pelaajista, joten yhteiset 
harjoitukset koko joukkueen 
voimin ovat jääneet talven 
aikana vähäisiksi.  
Muutama yhteinen leiri on 
kuitenkin pidetty. Joukkueen 
peliä johtavat Polvi-Lohi-
koski ja YK-V-paidassakin 
pelannut Janne Rauhala. 
Valmennuksessa on mukana 
myös pitkän uran pelannut 
Antti Tokkari, joka toimii 
nykyään lisäksi asiantuntija-
tehtävissä eri medioissa. 

- Pelipaikat ovat vielä 
hieman auki. Vähän niitä 
suunnitella nyt näissä har-
joituksissa, Polvi-Lohikoski 
sanoi toukokuun alussa. 

Kilpa-Veljien lipun alle 
kootusta joukkueesta löytyy 
myös ylistarolaisedustusta. 
Syksyllä 2019 YK-V:ssä 
D-junioreiden am-hopeaa 
napanneessa joukkueessa 
mukana ollut Juho Koski 
pelaa kesällä poikien Ykkös-
pesistä kasvattajaseuransa 
väreissä. 

Ylistarolaisseuran juniori-
toiminta loppui am-hopeaan 
päättyneenä syksynä, jonka 
jälkeen suuri osa joukkuees-
ta siirtyi pelaamaan Ylihär-
män Pesis-Junkkareihin. 

- Aikoinaan kaverit pyysivät 
pelaamaan ja siitä se lähti. 
Aika hyvin meillä pysyi 
silloin porukka kasassa ja 
puolet joukkueesta siirtyi 
YK-V:n lopettamisen jälkeen 
Härmään, Koski kertoo. 

Koski on virallisesti Jymyn 
pelaaja, mutta edustaa mie-
lellään myös kasvattajaseu-
raansa. 

- Oli mukava, että tarjoutui 
tällainen tilaisuus lähteä 
isompien sarjaa pelaamaan 
Ylistarossa, Koski iloitsee. 

Viime vuoden pesiksestä 
taukoa pitänyt Koski palasi 
täksi kaudeksi lajin pariin. 
Hänet nähtäneen kesällä 
YK-V:ssä kotiutustehtävissä. 

- Kotiuttaminen on sisäpe-
lissä vahvuuteni ja ulkona 
varmaan kiinniottovarmuus. 
Kopparina olen pelannut 
ulkona, mutta enimmäk-
seen olen ollut jokeri, Koski 
kertoo. 

Poikien Ykköspesistä pela-
taan neljässä lohkossa. YK-
V:n kanssa samassa lohkossa 
ovat Alajärven Ankkurit, 
Kankaanpään Maila ja Vim-
pelin Veto. Lisäksi joukkueet 
pelaavat pelejä ristiin. YK-V 
matkustaa kesällä Sotka-
mon Jymyn ja Oulun Lipon 
vieraaksi. Reisjärven Pilke 
ja Simon Kiri vierailevat 
puolestaan Ylistarossa. 

- Voi olla, että tulee vaihtele-
va kausi. Kärkiporukat ovat 
aika kovia ja niille saatam-
me hävitä, mutta uskon, 
että voittojakin tulee tilille. 
Emme tietenkään nollille 
tulee jämään, Koski luottaa.
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Vipinää yleisurheilukentällä

Hallikaudella 
treenataan

Yleisurheilukesä on 
täydessä vauhdissa ja 

toiminta on siirtynyt Kir-
maushallista urheilukentälle. 
Talvella saatiin monen vuo-
den tauon jälkeen pyörimään 
yleisurheilukoulu kerran vii-
kossa. Mukana hallikaudella 
oli yhteensä 25 osallistujaa 
kahdessa ryhmässä, Oravissa 
ja Jäniksissä. Talven aikana 
harjoiteltiin perustaitoja, 
hyppäämistä, juoksemista ja 
heittämistä, hankittiin liik-
kuvuutta ja voimaa.  Mah-
dollisuuksien mukaan myös 
testailtiin eri lajeja, Kirmaus-
hallissa on hyvä harjoitella 
mm. aitajuoksua, pituushyp-
pyä, kiekonheittoa ja päästiin 
kauden aikana kokeilemaan 
myös seiväshyppyä! 

Tarroja Ylistaro
Cupista

Yleisurheilun kesäkausi aloi-
tettiin toukokuussa yleisur-
heilukoulun merkeissä 5- 12 
vuotiaiden tulevaisuuden 
lupausten kanssa. Urheilu-
koulussa ehdittiin tutustua 
niihin keihäänheittoon, kor-
keushyppyyn kuin aitajuok-
suunkin. Maastojuoksuakin 
käytiin kokeilemassa Kärki-
mäen kuntoradalla. Mukana 
urheilukoulussa oli kolmessa 
eri ryhmässä yhteensä en-
nätysmäärä lapsia, kaiken 
kaikkiaan 65 osallistujaa! 
Onneksi urheilukentällä on 
tilaa temmeltää.
Urheilukoulun päätyttyä 
pyörähti käyntiin Ylistaro-
Cup. YlistaroCup koostuu 
yhteensä neljästä osakil-
pailusta, joista lapsilla on 
mahdollisuus kerätä tarroja 
passiin. Tarran saa joka lajis-
ta mihin osallistuu. Maasto-
juoksuista tarroja sai kaksi. 

Viimeisten kilpailuiden 
yhteydessä 17.7. jos passiin 
on kerännyt vähintään kuusi 
tarraa, saa muistoksi pienen 
osallistumispalkinnon. Cu-
pilla pyritään kannustamaan 
lapsia osallistumaan joka ki-
soihin ja myös niihin vähän 
tuntemattomimpiin lajeihin.
YlistaroCupin neljästä osa-
kilpailuista on kolme ehditty 
jo kisata touko/kesäkuun 
aikana. Toukokuun lopussa 
juostiin Ylistaron maasto-
mestaruuksista Kärkimäen 
kuntoradalla lähes 60 juok-
sijan voimin! Pienimpien 
4-vuotiaiden osallistujien 
lenkki oli 200m mittainen ja 
siitä matkat asteittain piteni-
vät iän myötä aina aikuisten 
3,8km lenkkiin asti. 
Kesäkuun alussa kahte-
na maanantaina kisattiin 
nappula-/seurakisoissa yh-
teistyössä Lions Clubin ja 
E-P:n Mestaritimpureiden 
kanssa. Pienimmät osallistu-
jat kilpailevat 4-vuotiaiden 
sarjassa, ja sarjoja on aina 
15-vuotiaisiin asti. Pienim-

millä osallistujilla lajit ovat 
40m juoksu ja pallonheitto, 
isommilla lajit vaihtelevat 
joka kerta niin, että mukana 
on aina yksi juoksulaji ja 
yksi kenttälaji. Lopuksi on 
kaikille yhteinen 400m juok-
su. Kisoissa tietysti kaikki 
palkitaan, osallistuminen ja 
hauskanpito on tärkeintä! 
Kisoissa on ollut hyvin osal-
listujia mukana, lähes 80. 
Kesän viimeiset nappula-/
seurakisat yhteistyössä Lou-
nean kanssa kirmataan maa-
nantaina 17.7. klo 18 alkaen. 
Lajeina siellä mm. aitajuok-
suja, pituushyppyä, kuu-
lantyöntöä ja pallonheittoa, 
joten vipinää riittää! Kan-
nattaa tulla mukaan, vaikka 
lajit eivät olisi entuudestaan 
tuttuja, paikalla toimitsijat 
opastavat ja auttavat ennen 
kisaa ja kisan aikana. Lisäksi 
välineet on pyritty valitse-
maan siten, että kynnys osal-
listua olisi mahdollisimman 
matala.

Omatoimiharjoittelua ke-
sä-heinäkuussa
Juhannusviikolla vietettiin 
seiväshypyn laji-iltaa, jolloin 
saatiin seiväshyppypatjatkin 
tälle kesälle esille. Tästä on 
hyvä jatkaa omatoimisia 
harjoituksia ennen kesän vii-
meisiä kisoja. Viime kesän 
tapaan jaostolaiset päivystä-
vät urheilukentällä torstaisin 
29.6.–27.7. klo 18-20. Täl-
löin välinevaraston ovet ovat 
auki ja välineitä voi käyttää 
vapaasti. Mahdollisuuksien 
mukaan voi kysäistä myös 
paikalla olevalta jaostolaisel-
ta opastusta eri lajeihin!
Kentälle on saatu myös 
kaupungin toimesta uusia 
erityisesti lapsille sopivia 
kevyempiä välineitä kuten 
keihäitä ja moukareita sekä 
matalia aitoja. Kannattaa 
tulla kesäiltana testailemaan 
koko perheellä!
Yleisurheiluväen kesän 2023 
tavoitteena on ollut saada 
myös uusia lisenssiurheilijoi-
ta, ja haaveena on ollut saada 
piirin sisuviesteihin T/P 9 

(eli 2014–2015 -syntyneet) 
joukkue 8x40m sukkulavies-
tiin elokuun lopussa. Tähän 
jos löytyy kiinnostuneita 
osallistujia, ottakaa yhteyttä 
jaoston jäseniin! Heinä-elo-
kuussa kiinnostuneille voi-
daan järjestää yhteisiä viesti-
harjoituksia.

Talven urheilukoulu pyöräh-
tää jälleen käyntiin syys-lo-
kakuussa, tarkempia tietoja 
tästä julkaistaan jaoston 
Facebook-sivustolla kesän 
lopussa.

YK-V yleisurheilujaosto
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EPOPISTO.FI  Haku 31.7. mennessä!

OPINTOLINJAT 2023-2024 

Aloita korkeakouluopinnot ilman pääsykokeita 
tai heittäydy luovan ilmaisun maailmaan!

Myös monimuoto-opintomahdollisuus, jolloin opiskelet joustavasti 
ja päätoimisesti työn ohella. Lue lisää nettisivuiltamme ja hae mukaan! 

• Farmasia
• Lääketiede
• Kasvatustiede ja 
  erityisepedagogiikka
• Varhaiskasvatus
• Psykologia
• Sosiaali- ja terveysala
• Sosiaalityö
• Kauppatiede
• Liiketalous

• Historia ja valtio-oppi 
• Oikeustiede
• Poliisi-, pelastus- ja sotilasala
• Ympäristötiede ja erätaidot
• Drone-pilotti
• Toimittajakoulu
• Luova kirjoittaminen
• Meikkaus ja maskeeraus
• Tanssi
• Teatteri
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Laduille liikkumaan jo pienestä pitäen

Hiihtokoululaiset ja ohjaajat Kärkimäen kuntoradalla

Hiihto sopii lähes kai-
kenikäisille ja heti kun 

lapsi on oppinut kävele-
mään, on hiihdon opettelu jo 
mahdollista. Tärkeintä lasten 
hiihdon opettelussa on hyvät 
ja oikean kokoiset välineet, 
jotta hiihtämisestä saadaan 
mukava kokemus lapselle. 
Aloittelijoilla eli pienillä 
lapsilla sukset saavat olla 
lapsen mittaiset tai n. 10 cm 
lasta pidemmät. Jos mah-
dollista on lapselle hyvä heti 
hankkia oikeat hiihtomonot, 
jotta sukset pysyvät tuke-
vasti jaloissa. Aloittelijoille 
suksisettejä löytyy varmasti 
käytettyinäkin. Sauvoja ei 
välttämättä tarvita vielä en-
simmäisillä hiihto kerroilla, 
sillä tasapainoa voi opetella 
ilman sauvojakin, mutta 
melko pian on hyvä ottaa 
sauvatkin mukaan ja laittaa 
ne lapselle käsiin oikeaoppi-
sesti. Oikean mittaiset sauvat 
ovat lasta suurin piirtein 
kainaloihin saakka. Hiihdon 
opettelu aloitetaan yleensä 
perinteisellä tyylillä, jolloin 
hiihtäminen muistuttaa kä-
velyä sukset jalassa. Kun 
tasapaino on kehittynyt, läh-
detään hakemaan tasapainoa 
ja potkua toiselle sukselle. 
Yleensä lapsi on luisteluhiih-
toon valmis, kun perinteinen 
jo sujuu mukavasti, mutta 
poikkeuksiakin toki on. 

Kun lapsi opettelee hiih-
tämään, kannattaa pohtia, 
mikä olisi sopiva maasto 
lapselle aloittaa hiihtäminen. 
Kovin mäkinen maasto on 
lapselle hankala ja ensin 
on hyvä oppia hiihtotaitoja 
tasaisella. Jos lapsi viedään 
heti mäkiseen maastoon, 
eivät tasapainomallit ole 

vielä niin kehittyneet, että 
lapsi pystyisi kiipeämään 
mäkeä ylös tai laskemaan 
kaatumatta alas. Silloin lapsi 
pettyy helposti eikä hiihto 
enää kiinnosta. Kärkimäen 
kuntoradalla esimerkiksi 
pääsee hyvin harjoittelemaan 
lapsen kanssa hiihtotaitoja, 
kun jättää suurimmat mäet 
välistä. Tänä vuonna Kärki-
mäen kuntorata tarjosi erin-
omaiset olosuhteet hiihdolle. 
Vaikka välillä pellot olivat 
miltei mustana, niin kärki-
mäen kuntoradalla ladut oli-
vat huippukunnossa ja lunta 
riitti. 

Kun lapsi opettelee hiih-
tämään, on tärkeää, että 
tunnelma on hyvä koko 
ajan. Aikuisen olisi hyvä 
näyttää esimerkkiä ja lait-

taa sukset itsekin jalkaan ja 
innostaa lasta hiihtämään. 
Vanhempien pitää muistaa, 
että hiihtäminen tapahtuu 
täysin lapsen ehdoilla ja lap-
silähtöisesti. Lasten kanssa 
hiihtämiseen on syytä varata 
aikaa ja sopiva vaatetus. Kun 
perustaidot sujuvat lapselta, 
niin voidaan edetä seuraaval-
le askelmalle. Ensimmäiset 
kerrat suksilla ovat tärkeitä 
kokemuksia lapsille, sillä on 
myös iso vaikutus, haluaako 
lapsi toista kertaa hiihtä-
mään. Vanhempien olisikin 
tärkeä huomata lapsen onnis-
tumiset ja kehua lasta paljon, 
jolloin lapsi saa rohkeutta ja 
innostuu hiihtämisestä. Van-
hemmat ovatkin tervetulleita 
mukaan YKV:N hiihtota-
pahtumiin ja osallistumaan 
toimintaan. 

Hiihtotaitoja lapsi voi ope-
tella myös hiihtokoulus-
sa. Hiihtokoulua pidettiin 
tänä vuonna yhteistyössä 
suunnistuskerhon kanssa ja 
osallistujia oli noin nelisen-
kymmentä.  Ihan pienten n. 
4- vuotiaiden kanssa harjoi-
teltiin pysymään pystyssä 
suksilla ja perinteistä hiih-
toa, kun taas vanhempien 
lasten kanssa opetellaan jo 
syvemmin hiihtotekniikkaa. 
Hiihtokoulussa opittiin pal-
jon uusia asioista hiihdosta 
ja toivottavasti ensi vuonna 
taas saadaan hiihtokoulua 
pidettyä ja innokkaita hiihtä-
jiä laduille. 

Maastohiihto on myös 
loistava perheliikuntalaji 
ja siksi kannustan kaikkia 
lähtemään Ylistaron laduille 
ensi talvena. Viime talvena 

ilahduin, kun tuhannen ki-
lometrin hiihtoon osallistui 
myös paljon lapsiperheitä. 
Lapset olivat innolla muka-
na ja osa lapsista innostui 
hiihtämään pitkiäkin mat-
koja. Tänäkin vuonna tuhat 
kilometriä saatiin täyteen ja 
siitä voin olla ylpeä jälleen 
kerran. Pohdimme lapseni 
kanssa, montako kierrosta 
täytyy Kärkimäen kuntorataa 
kiertää, että tavoite täyttyy ja 
totesimme, että 500 kierrosta 
on hiihdettävä. Onneksi tätä 
ei tavoitella yksin, vaan jo-
kaisen suoritus on tärkeä.

Hiihtojaoston pj. 

Marianne Kuusisto
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