YKV Multi-Sport seikkailukilpailu 2024
Lauantaina 13.7.2024 klo. 12.00 Aseman koululla, Ylistarossa., Konnintie 125.

Nyt jo 23. kerran jarjestettava YKV Multi-Sport on sahakka ja nopeatempoinen seikkailukilpailu, jossa on
riittdvasti vauhtia huippu-urheilijoille, mutta sopivasti rentoutta kuntoilijoille.

Kilpailu koostuu juoksusta, pyorailysta, melonnasta ja mahdollisista muista kulkutavoista, jotka selvidvat
kilpailun aikana. Lisaksi Trio-sarjassa on mukana rullaluistelu. Seikkailukilpailuun sisdltda myo6s perustason
suunnistusta kartan avulla, vesistétehtavan (ei vaadi uimista ilman apuvalineitd) seka useita nokkeluutta ja
paattelykykya mittaavia yllatystehtavia.

Kilpailuun osallistutaan kahden hengen Duo- tai kolmen hengen Trio-joukkueina. Trio-sarja on kilpailun
paamatka ja sen yhteenlaskettu pituus on noin 75-90km (4-6 tuntia). Duo-sarjan lajit ovat rullaluistelua
lukuun ottamatta samat, mutta matkan pituus on yhteensa noin 40-50km (2-4 tuntia). Duo on matalan
kynnyksen sarja kuntourheilua harrastaville, mutta myds Trio soveltuu monen tyyppisille seikkailijoille,
jotka harrastavat aktiivisesti urheilua.

Eiko viela fiilis noussut kattoon? Katso tdma YouTube-video, niin pdaset seikkailukisan tunnelmaan.
Sarjat

Kilpailuun osallistutaan kolmihenkisin joukkuein seuraavissa sarjoissa:
Trio Open, mies- tai sekajoukkueet
Trio Lady, naisjoukkueet

Kilpailuun osallistutaan kaksihenkisin joukkuein seuraavissa sarjoissa:
Duo Open, mies- tai sekajoukkueet
Duo Lady, naisjoukkueet

Tarvittavat varusteet

Kilpailuun osallistuvat tarvitsevat normaalin urheiluvaatetuksen seka varusteet, jotka on lueteltu alla
olevassa listassa. Melonnassa, yllatystehtavissa ja vesistdosuudella tarvittavat varusteet tulevat
kilpailujarjestdjan puolesta. 60 ensimmaiseksi ilmoittautuneelle joukkueelle annetaan mukaan myos GPS-
seurantalaite. Yleiso ja huoltajat voivat seurata GPS-seurantaa kilpailukeskuksessa tai omalta alylaitteelta.

Pakolliset varusteet

Oma nesteytys seka tarvittava lisdenergia

Polkupy6ra (Maastopyo6ra on varma valinta, mutta myods kapeammilla renkailla varustetut pyorat parjaavat.
Sahkopyorat ovat sallittuja, jos akun jattaa kotiin.)

Rullaluistimet Trio-sarjoissa (sauvat on kielletty)

Kypara

Pieni ensiapupakkaus

Kilpailun osuudet ja lajit

Kilpailun alustavat osuudet aakkosjarjestyksessa:
e Juoksu
e Melonta (kilpailujarjestajan kanooteilla)
e Pyoraily


https://www.youtube.com/watch?v=oxvkhon72IM

e Rullaluistelu (vain Trio-sarjoissa)
e Vesistotehtava
e VYllatystehtavat 3—4 kpl

Palkinnot

Kaikki kilpailuun osallistuvat saavat muistopalkinnon. Lisdksi jaetaan palkinnot jokaisen sarjan kolmelle
parhaalle joukkueelle.

limoittautuminen ja osallistumismaksut

[Imoittautuminen kisaan alkaa 22.3.2024 klo 12.00 ja ilmoittautuminen paattyy 30.6.2024 klo 23.59.
lImoittautuminen tapahtuu SuomiSport-palvelussa. Linkki ilmoittautumiseen.

Osallistumismaksu maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa SuomiSport-palvelun kautta. Maksutapana
kayvat kaikki tavalliset verkkokaupan maksutavat. Liikuntaseteleilld maksaminen ei ole viela mahdollista
SuomiSport-palvelussa.

Osallistumismaksut:

Trio-sarjat 180 € / joukkue

Duo-sarjat 120 € / joukkue

Kilpailun toimihenkil6t ja yhteystiedot

Kilpailua koskevat kysymykset osoitteeseen multisport@ykv.fi tai puhelimitse: Jukka Karhunen p.050 5237
513, Matti Kangas p.050 5850 448, Mikko Kangas p.0400 456 184

Saannot

Kilpailussa noudatetaan kilpailujarjestdjan ilmoittamia sdantoja. Sdannot lahetetaan kilpailuun
ilmoittautuneille myéhemmin erikseen.

Tervetuloa!

Ylistaron Kilpa-Veljet


https://www.suomisport.fi/events/971f52b8-ef01-45b6-b91f-b556e7ebd9ff

