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                   KILPAILIJOIDEN TURVALLISUUSOHJE:
KILPAILIJOIDEN ENNAKKOVALMISTELUT

Mikäli kilpailijan terveydentilassa on huomioitavia tai toimintaa rajoittavia tekijöitä, on niistä ilmoitettava kilpailunjohdolle ajoissa yllätyksien välttämiseksi. 

Varusteet
Kilpailuun osallistuvat tarvitsevat vain normaaleita urheiluvarusteita ja varusteet, jotka on lueteltu seuraavassa listassa. Seikkailu- ja vesistöosuuteen tarvittavat varusteet hoitaa järjestäjä.
Pakolliset varusteet

Juomapullo tai –vyö

Maastopyörä

Rullaluistimet

Kypärä

Ensiapupakkaus

Veteen hyppääminen ei ole turvallista

Syvyys alle 1.8 m (Kuluttajaviraston ohje)
PELASTUSVALMIUDET KILPAILUPAIKALLA
Kilpailupaikalla on ensiapuryhmä, jonka puhelin numero on: 0504365956
Kilpailun turvallisuuspäällikkö 0503459891

Hätänumero 112

Ensivaste- ja Pelastusyksikkö hälytetään hätäkeskuksen kautta.  HÄTÄNUMERO 112.  Yksikkö lähtee hälytysilmoituksen saatuaan tapahtumapaikalle
Kilpailureitillä on turvallisuushenkilöstöä vaarallisissa risteyskohdissa. Paikalla oleva turvallisuushenkilöstö ei poista kilpailijoiden vastuuta liikennesääntöihin -> kaikkia liikennesääntöjä on ehdottomasti noudatettava.

ERITYISTÄ HUOMIOTA ON KIINNITETTÄVÄ SEURAAVIIN ASIOIHIN

Vesistötehtävä Kyrönjoessa.  Vesistötehtävän turvallisuutta valvoo kaksi pelastusvenettä. (vesistötehtävästä on annettu kilpailijoille oma turvallisuusohje)
Kiertoliittymä ja pyörätien alitukset: kiertoliittymässä ja pyörätien alituksissa on kaatumis- ja yhteentörmäysvaara -> noudatettava erityistä varovaisuutta.
Paakkarin sillalla on kevyen liikenteen väylä, jota pitkin kilpailijat etenevät. Samalla kevyenliikenteen väylällä on yleisöä. Sillalla on noudatettava erityistä varovaisuutta, paikalla olevat järjestyksen valvojat ohjaavat yleisön sillan kaiteeseen kiinni. HUOM !! Ajorata on pidettävä vapaana yleiselle ajoneuvoliikenteelle. Sillan turvallisuutta valvoo kolme järjestysmiestä.

TOIMINTAOHJE ONNETTOMUUDEN SATTUESSA

Toimi näin liikenneonnettomuuden sattuessa:

1. Selvitä mitä on tapahtunut
Arvioi onnettomuuden vakavuus

2. Tee hätäilmoitus numeroon 112
3. Estä lisäonnettomuudet
Varoita muuta liikennettä (hätävilkut, varoituskolmio)

Pelasta hengenvaarassa olevat

Estä palovaara, sammuta virta autosta

Muista oma turvallisuutesi

4. Anna ensiapua taitojesi mukaan
Turvaa loukkaantuneen hengitys ja verenkierto

Estä tukehtuminen

Tyrehdytä verenvuodot

Tue murtumat

Aseta loukkaantunut oireiden mukaiseen odotusasentoon ja pidä lämpimänä

5. Tarkkaile ja rauhoita loukkaantunutta odottaessanne ammattiapua
Seuraa muutoksia loukkaantuneen voinnissa ja kirjaa ne.

Rauhoita loukkaantunutta kuuntelemalla, puhumalla ja koskettamalla häntä.
Toimi näin vaara tai onnettomuustilanteen sattuessa vesistötehtävässä
Heti kun vaara- tai hätätilanne sattuu tai uhkaa

· Keskeytä eteneminen 

· Molemmat kilpailijat keskittyvät pinnalla pysymiseen 

Vaara- tai hätätilanteen sattuessa tai uhatessa 
· Huuda riittävän ajoissa voimakkaasti apua. 
· Pelastusvene on vesistötehtävässä valvomassa turvallisuutta 
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